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1 Servicio C 1. Unidad Operat a/lote/zon Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara
12 Localidad No Aplica 2 1. Fecha de Ejecucion:
2 Linea identidad, y Sexuali [2] 1 J2024] @[ 15] 11 ] 2024

22 Nombre def encuentro:  Actividad 1 La vida es salud
2 Diversidad e inclusidn
Actividad 3. Somos uno
Actividad 4. Género e igualdad

2.3. Acompafante social a cargo de la digitacion. Melida Lopez Alarcon
3. DESARROLLO

3.1, OBJETIVO GENERAL
Reconocer el respato de las di wentidades étnicas, i , de género, onentaciones sexuales y afectivas, e fas Personas Mayores de la Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara
3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1. Socializar los signos y sintomas que se pusden presentar al tener Dengue

Actividad 2. Despertar y comunicar creencias, velores y formas de diversidad cultural
m;wummmmmummm la atencion de la poblacion LGTBIG+
Actividad 4. Facilitar la de p aungrupo o yia 13 las sin

[3 DESARROLLO

3.3. METODOLOGIA
Acﬁvmdtuvldlunm:F'urnlimmuam.ummmmhmmmluwmmaywmmmdmporpmdﬂpmhﬂmﬁmwwM&mdﬁhﬂm
de Autocuidado y estilos de vida saludable, el desarolio de la temética se realizard a través de una metodologla vanada e incluyente. Se realizard 1 vez al mes. Esta izacion se fi de activi
como charias, peliculas, folletos, loterias y como parte faria de la Para la i m-mmmum;mmmm

2: ® Para el dela 3@ Ir la par 40 de las personas mayores por medio de voz a voz y en el dela , sel

grupales, , talleres, vmmmymhmmﬁhw;hm Enummdumm-{ljmim thmmllwﬂmam
participantes en la actividad, nuwhupmgmmms
Actividad 3: Somos Uno: Para el desamofio de la de activided somos uno, en e marco de la p ion y conser on de la salud sexual. Se de las mayores por medio de|
voz @ vaz y en radio emisora Institucional. Se reslizard 1 vez al mes, por medio dé charias y talleres en pro del an su pe ummvmwummumm de cada persona, se|
Mum:mmmmhm llrlv‘sdlm.nn

ia par mmuwnmumamylhvuwlwmﬂmmnd Se realizard 1 vez al mes en los masas de (julio, oclubre, noviembre,

mmﬁodambnmymmmsmhnnvnmmnﬁm aceptacién , juego de roles, talleres psi r para la i6n se tendrd en cuenta una muestra 3 participantes en la|
‘actividad, a través da preguntas ablertas.

Actividad 1.La Vida es Salud: &l 2de ®, invitando a las personas mayores a participar en la actividad, empleando como medio de difusion la emisora Institucional y a través del voz a voz|
en el comedor en horas de toma de los bk en el salén de del lercer piso. Tema " Socislizacion de la ACTUALMENTE EL DENGUE NOS AFECTA"
Actividad 2: Di e Ejecutada of 8 de mayores de manera y @ través del @& que asisteran, pariiciparan y se integraran. Se|
{organizé en la sala de television dei tercer piso. Tmuwummomhmm Se contd con |a participacién de las personas mayores quienes expresaron agrado e interés por fa actividad
Actividad 3. Somos Uno: Se inicié la actividad el © de 2024, MQMMMWymamﬂmnummmmm”
mmummmWyamm:mmhmmwmuhmﬂo la temética ciara, teniendo presents los
| propuestos en el PAL Rmmmhbmﬂmammﬂmnmpmnwumnmmamm Tema ", LSONDIFE!ENTESLASPERSONASLGTE\‘Q‘J‘

4: Genero e el 15 de mayores, d.rmnnmunl!yahmud . Se lievo & cabo en |a|
zona verde de la comuidad de Cuidado. Tema: ﬂmmhmu mayores graron y mhmnlmmucmam

33.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 1: La vida es salud ‘Sesién dal 2 de noviembre, Se socializd, mmmumwmmmmmmﬂom cmw:mmpruucml-hnm LACTUALMENTE EL DENGUE]

NOS AFECTA? Personas ubicadas en la sala de television del segundo piso, se agr su en las Se realizd i i6n donde se explico que se|
@xplicara el tema wtiiizando un folistc. Donde se explica varios temas coma son

1. Los signos y sintomas no diferencian: raza. etnia, edad , capacidad fisica y mental, idioma, formacion educativa.

2. En qué forma nos afecta la salud: Apareciendo signos y sinfomas que afectan el estado de animo,

CONCLUSION; Por eso desde el area de enfermeria se logrd que las personas mayores identificaran las diversas acciones de autocuidado para prevenir y & su vez interaciuaron, en sus estilos de vida qus|
aportaron, .mdﬁnvwmnm.ﬂMymmws-mWCONmm lo que aprendisran y que nos parmite mantener un estado de salud acorde a la edad y antecedantas de|

asegurando el la plena 1 de todas las de las que realiza acciones incorrectas con su salud. Se contd con laj
participacion de 115 personas mayores. Enrwm-l:!m dnmuomud&-s-uum-wmmm

Actividad 2: Diversidad e Activi el8de Tema "La misica elemento para la inclusién hmanmummwmummmmmMu
les ia asi ia. Se realizo i donde se explicd tendrian la oportunidad de escuchar la musica de su preferencia, sin temor, sin presion, pues la musica se j enuna f

mmdmmlammammlmwmmﬂmdbdmymwwqmmmmymyplmuwmmEMymbmmn Se incio|
| solicitando & cada una de las mayares que su gusto musical, enriqueciendo la actividad con temas diversos como, tanges, baladas, rancheras, musica en ingés, popular, colombiana,
boleros, en un de ymmpwumfmmnmyummummmummmuhmmmawmum-
| diferentes origenes, letras, cantantes. Al presentar muysica diversa se sumentt |a participacion, ya que les ofrecio una vanedad més amplia para explorar y con la que se L la época de
pvnm.rlLapﬂnﬂnq.l-nr-n:ﬂéqulllmlnlc-nunlmguupmuu--mﬁwmmymm”mmmwmmuwlymw
idioma; pero, aun asi, es capaz de dar alegria. o flenar de nostalgia. hacemos liorar, baiar, cantar y reir. Se termina con una frase: "La musica tiene la y de energia, sin disciminacion,

sismpre "1 ¥ pai Iarinclusion, Se contd con la participacién de 38 personas mayores.

| Actividad 3. Somos Uno: Sesidn del B de novi Se realiz ibn a las mayores con apoyo de la enfermera jefe, con el tema LSMUFERENTESUSPEREJNASLGTBI'Q’F Con antenoridad|
sa han creado syudas didacticas. Como son; un cartel. Se les colocd al frents a cada persona mayor quienes quedaron on grupo

|1. como se sienten?, 2. como se relacionan con sus pares en fa Comunidad de Cuidado, 3. Al ir a citas medica o como s it mmm ? 4. Tienen dificultad de relacionarse con
| parsonas que se vistan dferents, qua porten ropa diferents a ko usual, entre otras D-!wml-widumwoﬂlupmmmummmumym dando sus puntos de vista parsonales

Desde el drea de enfermeria se realizan compromisos con las personas mayores como fueron: a. respeto a nuestros semejantes. b, aceptacion de nuestros semejantes. ¢. vivir como cada uno quiere. En la actividad
|participaron 110 personas mayores en forma grupal. Y el resto de de forma Individual se les da

| Actividad 4: Género e Iguaidad: Se llevd a cabo of 15 de . con of tema g ipos de Género” La actividad se realizd en la zona verde sitio lamado el lago de |a Virgen Se saludan, agradece
Ia asistencia y se les explica qus la actividad genero @ iguaidad con el tema romplendo esterectipos se realizara a través de una dindmica llamada que color te identifica el cual consistié en dos cajas una de color rosa
representsba el género femenino y |a otra de color verde género masculino. Las cajas cerradas, a aparte en dentro una bolsa plastca habia papeles de colores con palabras como Valiente, carifiosa, hogar, hijos,
construccién, cocina, llorar, etc. La funcién de las personas (ayores era sacar un papel, leerio expiicario y depositaric en la caja segun su criterio. La actividad gusto mucho y se escucharon exprasionas como:. hay més|
mujeres que hombres, las mujeres son trabajadoras, mmmuumummmm se debe evitar el libertinaje para que exista el respeto. Desde el area se les ensefio que existen tres
tipos de @stereatipos, los sociales. son alas depandiando de su clase socal, Los culturales son los que se refiersn a ls nacionalidad o sifio cultural de donde provienan las
mymwﬁmmmmnwumawmummmmmmum Se refuerza diciéndoles que los estereotipos s0n|
| perjudiciaies porque se limita la capacidad de las mujeres y los hombres para que puedan dar a Conocer sus poter seguir sus oficics, ¥y por ende tener dudas al tomar|
decisiones sobre sus vidas. Participaron 33 personas mayores.

Actividad 1: La vida es Salud: Tema " Actuaimente e Dengue no afecta? " i el 2 de novi Se a El o5 la base del estado optimo de la salud, b. Prevenir estados infecciosos de|
mmmllﬁud Promocionar ia salud propia y con nuestros pares."LA LIBERTAD Y LA SALUD SE»\SEMEJAN'

el 8 de , con el tema "La musica elemento para @ inclusion”. &mmmmmmamhuhmmuﬂmhﬂnwm

an la memana, axpenencias, ¥ a ¥ gustos dejando de lado expresiones
ms-mm Tema * Son diferentas las personas LGTBI+Q °. ol 9.de . Sa -mmmmbmamchrmmmn
quiere, "todo enmarcada en SE LLEGAAUNAEDADENLAQUELAPAZ&NTERIORESMASMPORTANTE‘
mmmu.ah-u-wa-a &Mamdmd—m con ol tama Rnnplmuhr-nﬁaaiaﬁgh-ru Se concluyé que los estarectipos de género pueden ocasionar un trato desigual e injusto, Por esol
es Ilunmah' , Ia ser én o fa mmmmmhm&hmummmmmhmdmymm
da genero.

pi

332 MOMENTO
GENTFGAL

3.3.3. MOMENTO
FINAL

34 RECURSO0S
QoS 1 iales sillas, celular, sala de ision del tercer piso, zonas verdes de la Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara.

w1 La Vida es Salud: Sen'uoalurru ACTUALMENTE EL DENGUE NOS AFECTA" La Persona mayor CECILIA GONZALEZ agradece por el tema tratado. Participaron 115 parsonas mayores.
2: e el tema "La musica, siemento para ia inclusién?'  Con la participacion de la persona mayor Jesus Antonio Sosa, quien comento la musica nos aiegra el aima. Se integraron 38 personas)

Achihd! Somos Uno: Se trabajo el tema ™ SONDIFERENTESLASPERONASLGTBHQ’ up«lmlanmAm mostrd interés y agradecimiento en la actividad Smmmﬂnmmm
Actividad 4: Género e igualdad. el tema "Rompiendo estereotipos de génerg Castafteda, expreso * Gmnwmnmmqmmmm Se Integraron 33 personas mayores.

=

Actividad 1. Cecilia Gonzalez
C.C 53.908.141

Actividad 2. Jesus Antonio Sosa Suarez
C.C 3.145825

Actividad 3. Maria Teresa Ayaia
C.C. 20209.096

Actividad 4. Carlos Julic Castadeda Barrera

C.C.19.250.914

Fecha de evaluacién del encuentro. 15 de noviembra del 2024

WNMMWMW'HMMM.FMO& Melida Lopez Alarcon, Enfermeras Jefes. Erika Patifo, Ana Ligia Guevara, Patncia Paez, de la Comunidad de Cuidado Hogar|
rancisco y Clara.
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INSTITUTO DE HERMANAS FRANCISCANAS DE SANTA CLARA
COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR FRANCISCO Y CLARA
CONVENIO 8142-2024

NOVIEMBRE 2024

LA VIDA ES SALUD
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